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1. INTRODUCAO

Este Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRA) foi elaborado de acordo com a Norma
Regulamentadora n° 9 (NR-9) da Portaria 3.214 do Ministério do Trabalho, com o objetivo de preservar a satde
e a integridade dos trabalhadores, através da antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e consequente controle
da ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em

consideragdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

O PPRA € parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da presevacéo
da salde e da integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto das demais Normas
Regulamentadoras (NRs), em especial com o Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional (PCMSO)

previsto na NR-7.

2. OBJETIVO DO PPRA

Este documento tem por objetivo identificar, descrever e discriminar a presenca e a ocorréncia de riscos
ambientais e de seus agentes, assim como, programar e recomendar as respectivas acdes e medidas de
controle que se demonstrarem necessarias e relativas aos riscos existentes nas instalacdes e nos servicos

executados pela empresa.

O PPRA deve ser parte integrante de um conjunto mais amplo de iniciativas da empresa que visem &
preservacao da saude e da integridade fisica de seus trabalhadores e dos demais colaboradores envolvidos,
com uma permanente preocupacado para com o meio ambiente e os recursos haturais.

O PPRA deverd ser atualizado sempre que ocorrerem alteracdes dos riscos nos ambientes de
trabalho ou em sua organizacédo, seja através de mudanca de layout; substituicio de maquinas ou de
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equipamentos; adocdo ou alteracao de tecnologia de protecdo coletiva; alcance dos niveis de iagat’?;
estabelecidos no subitem 9.3.6 da NR 09 (PPRA), aprovada pela Portaria n°3.214 de 08/06/1978 do MTE, entre

outros quando necessario.

3. DEFINICAO DE RESPONSABILIDADE

3.1 CABE AO EMPREGADOR:

Dar existéncia, colocar em pratica e assegurar o cumprimento do PPRA como atividade permanente da

empresa;

Informar aos trabalhadores sobre os riscos ambientais existentes nos locais de trabalho;

Na ocorréncia de situagdo de risco grave e iminente para a salde ou integridade fisica dos trabalhadores,
assegurar que as atividades que contribuiram para tal sejam imediatamente interrompidas, os trabalhadores
sejam retirados ou abandonem o local e ao fato seja dado o devido tratamento;

Incentivar a participacao dos trabalhadores para contribuir na elaboracdo do PPRA e no desenvolvimento

de suas acoes;

Propiciar as condi¢bes necessarias e adequadas para o desenvolvimento deste programa e atender
integralmente aos seus requisitos;

Entre outras responsabilidades quando necessario.
3.2 CABE AOS EMPREGADOS:
Opinar, colaborar e participar da implantacdo e execucdo do PPRA;

Cumprir as orientacdes recebidas nos treinamentos;

Sequir as orientagdes constantes nas normas de seguranca e salide ocupacional do Ministério do
Trabalho e Emprego e outras pertinentes ao seu trabatho;

Comunicar a chefia imediata todas as ocorréncias constatadas no ambiente de trabalho que, a seu
julgamento, possam desencadear riscos a sua satde e integridade fisica, bem como a dos demais colegas de

trabalho;

Utilizar os EPI’s (Equipamentos de Protegdo Individual) especificados para a sua funcdo, obedecendo &
finalidade a que estes se destinam atendendo ao determinado na NR (Norma Regulamentadora) n2 06;

Entre outras responsabilidades quando necessario.

4. METODOLOGIA DE ACAO

Na metodologia de avaliacdo dos agentes ambientais, quando necessérias, deverdo ser utilizadas as
normas do MTE (Ministério do Trabalho e Emprego), Fundacentro (Fundacédo Jorge Duprat Figueiredo de
Seguranga e Medicina do Trabalho) e da ABNT (Associa¢ao Brasileira de Normas Técnicas) e outras usadas em

higiene do trabalho.

Realizou-se a andlise qualitativa e quantitativa (quando houver) dos riscos ambientais encontrados na
legislacdo em vigor.

4.1 ANALISES QUANTITATIVAS DOS AGENTES DE RISCO
As analises quantitativas serdo realizadas conforme levantamento qualitativo deste PPRA. Elas

embasarao o LTCAT e dardo subsidio para ambos os documentos, em consonancia aos riscos qualitativos ser&o
realizadas avaliagdes quantitativas dos riscos com maior significancia.
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5. DESENVOLVIMENTO DO PPRA

Programa de Prevencao de Riscos Ambientais foi elaborado com base no desenvolvimento de etapas
gue consistem em antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo, monitoramento e controle dos riscos ambientais

existentes no ambiente de trabalho, discriminadas abaixo:

Antecipacao - esta etapa envolve a analise de novos projetos, instalacdes, produtos, métodos ou processos de
trabalho ou de modificacdo das ja existentes. O objetivo é a identificacdo dos riscos potenciais e a introdugao
das medidas de controle necessarias, antecipando-se a exposicdo ao risco ambiental.

Reconhecimento - esta etapa envolve a identificacdo qualitativa e a explicitagdo dos riscos existentes nos
ambientes de trabalho. Segundo NR 09, item: 9.3.3 alineas a a h.

a) sua identificacao;
b) a determinacédo e localizacdo das possiveis fontes geradoras;

c) a identificacdo das possiveis trajetérias e dos meios de propagacao dos agentes no ambiente de trabalho;
d) a identificacdo das funcoes e determinacdo do numero de trabalhadores expostos;

e) a caracterizacao das atividades e do tipo da exposicao;

f) a obtencdo de dados existentes na empresa, indicativos de possivel comprometimento da satde decorrente
do trabalho;

g) os possiveis danos a salde relacionados aos riscos identificados, disponiveis na literatura técnica;

h) a descricdo das medidas de controle ja existentes.

Avaliacdo dos Riscos ~ envolve o monitoramento dos riscos ambientais para a determinacao da intensidade
dos agentes fisicos, a concentracdo dos agentes quimicos, visando o dimensionamento da exposicdo dos
trabalhadores. A avaliacdo quantitativa deverd ser realizada sempre que necessaria para comprovar o controle
da exposicdo ou a inexisténcia dos riscos identificados na etapa de reconhecimento, dimensionar a exposicdo
dos trabalhadores e subsidiar o equacionamento das medidas de controle.

Monitoramento da exposicao aos riscos - Para 0 monitoramento da exposicdo dos trabalhadores e das
medidas de controle, deve ser realizada uma avaliacado sistematica e repetitiva da exposicdo a um dado risco,
visando a introducdo ou modificacao das medidas de controle, sempre que necessario.

Registro e Divulgacdo dos Dados - Devera ser mantido um Registro de dados, constituindo um histérico
técnico e administrativo do desenvolvimento do PPRA,

Este documento base da continuidade a esse Registro, devera estar disponivel para consulta dos
trabalhadores ou seus representantes, bem como para as autoridades competentes e devera ser mantido, em

arquivo, pelo menos por 20 (vinte) anos.

Os trabalhadores interessados terdao o direito de apresentar propostas e receber informacbes e
orientacdes a fim de assegurar a protecdo dos riscos ambientais identificados na execucdo do PPRA.

Os empregadores deverao informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente sobre os riscos
ambientais que possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponiveis para prevenir ou limitar

tais riscos e para proteger-se dos mesmos.
6. RECONHECIMENTO DOS RISCOS AMBIENTAIS

Segundo a Norma Regulamentadora n® 9 (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais), considera-se
riscos ambientais os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes nos ambientes de trabalho que, em
funcao de sua natureza, concentracdo ou intensidade e tempo de exposicdo, sdo capazes de causar danos a
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salde do trabalhador. W\

Consideram-se agentes fisicos as diversas formas de energia a que possam estar expostos o0s
trabalhadores, tais como, ruidos, vibracdes, pressées anormais, temperaturas extremas, radiagoes ionizantes,

radiacbes ndo-ionizantes, bem como o infrassom e o ultrassom.

Consideram-se agentes quimicos as substancias, compostos ou produtos que possam penetrar no
organismo pela via respiratéria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores que, pela
natureza da atividade de exposicao, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo através da pele ou

por ingestao.

Consideram-se agentes biolégicos as bactérias, fungos, bacilos, parasitas, protozoarios, virus, entre
outros.

O reconhecimento e identificacdo dos riscos ambientais requerem a aplicagdo de uma ferramenta
especifica que auxilie a sistematizar os riscos no ambiente de trabalho e apresente, como resultado as
prioridades de controle ambiental do ponto de vista técnico.

O reconhecimento dos riscos sera um processo continuo e se faréd através da caracterizagao das fungdes, :
ou seja, para cada funcdo serdo relacionadas as diferentes atividades ou tarefas, os riscos associados
(caracterizando as exposicOes a agentes ambientais) e as medidas preventivas adotadas ou recomendadas
para se evitar ou minimizar as exposicées, quer sejam de carater coletivo ou individual.




7. Dimencionamento para NR 04 e NR 05

7.1 NR 04 - SESMT

Em funcdo do grau de risco e do nimero atual de funcionarios da empresa CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL
DE TRATAMENTO DE RESIDUOQS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA) se faz necessario o funcionamento de um
SESMT (Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do trabalho) contendo 01 TECNICO

SEG. TRABALHO.

A empresa POLYMED POLYCLINICA MED. E OP. DE PLANOS DE SAUDE S/S LTDA é contratada pela CETRIC
MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA) para prestar
servicos de seguranca e medicina ocupacional.

DIMENSIONAMENTO DOS SESMT - QUADRO i

{Afterado pela Portaria SSMT n® 34, de 11 de dezembro de 1997)

. 7
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Acima de 5000
Grau Ne de Empregadns no estabelecimento | 50 101 251 501 1001 | 2001 { 3501 | paracada
de a a a a a a a  |grupo De 4000
Risco Técnicos 100 250 500 1000 | 2000 | 3500 | 5000 ou fragao
acima 2000**
Técnice Seq. Trabalho 1 1 1 2 1
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1 1*
1 Aux. Enferm. do Trabalho 1 1 1
Enfermeiro do Trabalho 1*
Médico do Trabalho 1% 1% 1 1*
Técnico Segq. Trabalho 1 1 2 5 1
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1 1 1*
2 Aux. Enferm. do Trabalho 1 1 1 1
Enfermeiro do Trabalho 1
Médico do Trabalho 1 1 1 1
Técnico Seg. Trabalho 1 2 3 4 6 8 3
Engenheiro Seg. Trabalho * 1 1 2 1
3 Aux. Enferm. do Trabalho 1 2 1 1
Enfermeiro do Trabalho 1
Médico do Trabalho 1* 1 1 2 1
Técnico Seg. Trabalho 1 2 3 4 5 8 10 3
Engenheiro Seg. Trabalho 1* 1* 1 1 2 3 1
4 Aux. Enferm. do Trabalho 1 1 2 1 1
Enfermeiro do Trabalho 1
Médico do Trabalho 1% 1% 1 1 2 3 1

(*) Tempo parcial (minimode trés horas)
(**) O dimensionamento total devera ser feito levando-se em consideracado o dimensionamento de faixas
de 3501 a 5000 mais o dimensionamento do(s) grupo(s) de 4000 ou fragdo acima de 2000.

OBS: Hospitais, Ambulatérios, Maternidade, Casas de Salde e Repouso, Clinicas e estabelicimentos similares com mais de 500 (quinhentos)
empregados deverdo contratar um Enfermeiro em tempo integral.

7.2 NR 05 - CIPA

Em funcéo das atividades desenvolvidas e do nimero de funcionarios da empresa CETRIC MATRIZ CHAPECO
(CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA) se faz necessario o funcionamento
de uma CIPA (Comissao Interna de Prevencao de Acidentes) para atender a NR 5.

DIMENSIONAMENTO DA CIPA - Quadro |

CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO
LTDA)

CNAE GRAU DE RISCO GRUPO ,NQ DE FUNCIONARIOS CIPA

TITTIT

GEEN 11| |




Efetivos 04 "
Suplentes 03
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9.2. Realizacdes das Acdes do Cronograma de Atividades
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10. CONSIDERACOES

Este programa tem por finalidade a atuag&o em conjunto com a empresa, 0s funcionarios e os
profissionais ligados a Seguranca e Medicina do Trabalho no sentido de prevenir, corrigir ou até erradicar os
acidentes do trabalho.

E de primordial importancia que a empresa esteja consciente no que diz respeito ao cronograma de
atividades e que esteja atenta no cumprimento das mesmas.

A minimizacdo ou eliminagéo dos riscos encontrados é de responsabilidade da empresa cabendo a ela
prover os recursos, tanto humanos como materiais, para a regularizacdo da situacao.

Este Programa tem validade por 1 (um) ano, a partir da data de emissdo inicial, e enquanto forem
mantidas as condi¢bes existentes na visita técnica, quaisquer alteraces gue venham a ocorrer nas atividades,
planta fisica e equipamentos, exigirdo novas analises, portanto deverd ser comunicado a empresa Polymed

para realiza-las.

Marco de 2019

N -
/ AT
o { ;{/ [jl ’/;/ ' /
CARLOS HUMBERTO MAYER CARLOTTO

CRM 4334

Médico Coordenador

CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMEN/O“D B%SLDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA)

Responsaval / )

f
B
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ANEXOS PPRA




EMPRESA: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE
CHAPECO LTDA)

0SS - ORDEM DE SERVICOS DE SEGURANCA

FUNCAO: (De acordo com o PPRA)

Descricdo: (Descrever a funcao de acordo com o PPRA)
RISCOS: (Descrever os riscos de acordo com o PPRA)

EPIs Recomendados: (Descrever EPIs de acordo com o PPRA)

RESPONSABILIDADES DO FUNCIONARIO:

1. Cumprir as disposicées legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho, inclusive as ordens

de servico expedidas pelo empregador;

2. Usar os EPIs fornecidos pelo empregador;

3. Submeter-se aos exames médicos previstos nas Normas Regulamentadoras - NR

4. Colaborar com a empresa na aplicacao das Normas Regulamentadoras - NR

5. Constitui ato faltoso a recusa injustificada do empregado ao cumprimento do disposto no item anterior.

NOTA: O descumprimento do aqui estabelecido importara em ato faltoso do empregado, com a aplicacao de
penalidade a critério da Empresa, onde poderd variar de adverténcia por escrito a rescisdo do Contrato de
Trabalho por justa causa, independentemente de outras medidas de ordem juridica aplicaveis com base 2
especialmente no art. 158 da CLT, e Norma Regulamentadora 01 da Portaria Mtb 3.214/78 (1.8 e 1.8.1).

Outrossim, declara o (a) empregado (a) infra-assinado que recebeu cépia da presente “0. S.” que ficard em seu
poder, passando o original a fazer parte integrante de seu Contrato de Trabalho para todos os fins previstos em

lei.

Data:

Assinatura do Funcionario

CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA)
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FICHA DE ENTREGA DE EPI

Empresa: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE CHAPECO LTDA)

Funcionério:

Setor: Data de admissao: / /

Funcdo:

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Declaro que recebi da empresa CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E
COM. DE CHAPECO LTDA), os equipamentos de protecdo individual - EPI, abaixo relacionados, assim como, as
orientacdes guanto ao uso correto, conservacgéo e finalidade do EPI, reconhecendo que os equipamentos se
adaptam para protecdo de minha integridade fisica no desempenho de minhas fun¢des. Estou ciente da
obrigatoriedade do uso, de sua devolucdo ao término do meu contrato de trabalho ou de indenizagao, no caso

de dano ou extravio.

Assinatura do funcionario

. Data Data Visto do
Qt Material : CA : Recebimento Devolucéao Funcionario




FICHA DE TREINAMENTO

EMPRESA: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND. E COM. DE
CHAPECO LTDA)

Data:
Duracao:
Instrutor:

ASSUNTOS

|

DECLARC #4RA DEVIDOS FINS QUE RECEBI TREINAMENTO SOBRE 0S ASSUNTOS ACIMA RELACIONADOS, DE ACORDO COM AS NORMAS
REGULAMENTADORAS N.2 3.214 DE 8 DE JUNHO DE 1978, DA CONSOLIDACAQ DAS LEIS DO TRABALHO - CLT.

N.2 | N2 REGISTRO ‘N‘OME FUNCIONI:\.RIO ASSINATURA
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PROTOCOLU DE ENTREGA DE PROGRAMAS

Declaro para os devidos fins, que recebemos da POLYMED - POLYCLINICA MEDICA E ADM. DE PLANOS DE SAUDE
S/S LTDA, o Programa de Prevencao de Riscos Ambientais - PPRA, Laudo Técnico das Condicbes do Ambiente de
Trabalho - LTCAT, Programa de Controle Médico de Salde Ocupacional - PCMSO, referente a 01/03/20189.
Relatério anual do periodo, quando houver. (E uma copia via e-mail dos programas PPRA, PCMSO, LTCAT

e relatdrio anual em PDF).

Conforme a Portaria: SIT/MTE 20, de 13/09/2001, fica proibido o trabalho do menor de 18 anos em
atividade perigosas ou insalubres, conforme o descrito no Anexo 1; a empresa, através do seu representante,
fica ciente das obrigatoriedades constantes das Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do MTE.

Fica a empresa, ciente de:

1 - Implementar o PPRA e PCMS0;
2 - Acompanhar o levantamento, planejamento, estratégia de acao e registro dos dados;

3 - Solicitar auxilio a equipe que efetuou os levantamentos sempre que necessario, com relacéo as agées
sugeridas; o o ' o ‘

4 - Informar ao médico do trabalho, coordenador do PCMSO sempre que ocorrerem as situacdes previstas nos
itens 7.4.2.2,7.4.3.1, 7.4.3.5 e 7.4.3.5.1, quando devera encaminhar o colaborador para os exames;

5 - Providenciar a realizacdo dos exames solicitados pelo médico do trabalho;

6 - O cumprimento da implementagdo das Agdes do Cronograma e de melhorias para prevenir acidentes e
doencas ocupacionais, é de inteira responsabilidade do empregador, seguindo sempre as datas estipuladas

para execucdo das A¢des.

7 - Quando as A¢bes do Cronograma forem executadas a empresa devera entrar em contato com o Setor de
Seguranca da Polymed para nova avaliacao.

Ciente das responsabilidades a empresa assina a presente declaracdo, através do representante designado pela
mesma.

Empresa: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND.
E COM. DE CHAPECO LTDA)

Assinatura/RG/Carimbo da Empresa:

Data: / /

T
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PROTOCOLO DE ENTREGA DE PROGRAMAS

Declaro para os devidos fins, que recebemos da POLYMED - POLYCLINICA MEDICA E ADM. DE PLANOS DE SAUDE
S/S LTDA, o Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais - PPRA, Laudo Técnico das Condigdes do Ambiente de
Trabalho - LTCAT, Programa de Controle Médico de Salide Ocupacional - PCMSO, referente a 01/03/2019.
Relatorio anual do periodo, quando houver. (E uma cépia via e-mail dos programas PPRA, PCMSO, LTCAT
e relatdrio anual em PDF),

Conforme a Portaria: SIT/MTE 20, de 13/09/2001, fica proibido o trabalho do menor de 18 anos em
atividade perigosas ou insalubres, conforme o descrito no Anexo 1; a empresa, através do seu representante,
fica ciente das obrigatoriedades constantes das Normas Regulamentadoras da Portaria 3214/78 do MTE.

Fica a empresa, ciente de:

1 - Implementar o PPRA & PCMSO;
2 - Acompanhar o levantamento, planejamento, estratégia de acéo e registro dos dados;

3 - Solicitar auxilio a equipe que efetuou os levantamentos sempre que necessario, com relacio as acoes
sugeridas; “

4 - Informar ao médico do trabalho, coordenador do PCMSO sempre que ocorrerem as situagées previstas nos
itens 7.4.2.2,7.4.3.1, 7.4.3.5 e 7.4.3.5.1, quando devera encaminhar o colaborador para os exames;

5 - Providenciar a realizacao dos exames solicitados pelo médico do trabalho:

6 - O cumprimento da implementacdo das Acbes do Cronograma e de melhorias para prevenir acidentes e
doengas ocupacionais, é de inteira responsabilidade do empregador, seguindo sempre as datas estipuladas
para execucao das Ac¢des.

7 - Quando as Agles do Cronograma forem executadas a empresa devera entrar em contato com o Setor de
Seguranca da Polymed para nova avaliacdo.

Ciente das responsabilidades a empresa assina a presente declaragdo, através do representante designado pela
mesma.

Empresa: CETRIC MATRIZ CHAPECO (CENTRAL DE TRATAMENTO DE RESIDUOS IND.
E COM. DE CHAPECO LTDA)

Assinatura/RG/Carimbo da Empresa:

Data: / /

R e

i

T



